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DIMANCHE 15 MARS 2026 

MERINDOL MERINDOL MERINDOL 

ATTRAIT 

Montée sous la voute des buis et chênes verts au 
pied de la falaise ; descente avec vue superbe sur 
la chaine des Côtes, l’Etoile, la Sainte Victoire et 

toute la vallée de la Durance 

Versant sud du Petit Luberon : chênes verts, 
cèdres, cystes, beau panorama sur la Durance… 

Le petit Luberon dans sa diversité, passage 
sous l’arche impressionnante de la tête de 

la baraque, Vue sur la Durance et plus loin, 
petit tour dans la superbe forêt des cèdres 

Niveau    1         IBP 42                        2                 IBP 57                           3                   IBP 80 

DIFFICULTES 

Durée de marche effective :   4h30 environ  
 
Dénivelée cumulée :   370m 
 
Nature du parcours :  pistes et sentiers, souvent  
Caillouteux 
Particularités : fin de montée à plus de 10% traversant 
de nombreux pierriers  

Durée de marche effective : 4h30 environ  
 
Dénivelée cumulée : 500 m environ 
 
Nature du parcours : 2 boucles sur pistes, chemins, 
sentiers majoritairement balisés, parfois caillouteux. 
Particularités : Montée régulière avant 200m plus 
raides (20-30%) ; 2 très courts passages ravinés ou 
escarpés en descente.  

Durée de marche effective :   5 heures environ 
 
Dénivelée cumulée :   700 m environ 
 
Nature du parcours : boucle sur belle piste et  
Sentiers caillouteux 
Particularités : Montée à 42% très caillouteuse et 
physique sur 700m avant le passage sous l’arche 

RENDEZ VOUS Attention Elections = horaires décalés et donc repas tardif               Pour tous : Piscine de Gardanne : 8h30 départ : 8 h40 

Matériel Chaussures de rando montantes obligatoires, bâtons recommandés, eau, pique-nique, trousse de secours personnelle 

CONSIGNES Pas de chien.  Pas de chien Pas de chien 

TRAJET 
ROUTIER 
SUGGERE 

Environ 1h 120km A/R 
Gardanne, A51 sortie 14 Pertuis : D96, D556 ; 
D561 vers La Roque ; D543/ D943 vers Cadenet ; 
D973 ; 500m après rond point de Mérindol petite 
route à droite sur 3,5km ; parking de la Font de 
l’Orme 
Coordonnées GPS : N 43°46’29.1’’  E 5°11’28.4’’ 
Covoiturage suggéré 30€ par véhicule 

Environ 50 mn, 58 km (116 AR). 
Gardanne, A51 sortie 14 (vers Pertuis : D96, 
D556) ; D561 vers La Roque ; D543/ D943 vers 
Cadenet ; D973Y/D973 vers Mérindol : à 2,6 km 
après Puget, prendre D173A à droite pour 
hameau des Borrys, parking sur ch. Degoutaou.  
Coordonnées GPS : N 43°45'31.6'' / E 5°14'8.2'' 
Covoiturage indicatif : 30 € par voiture  

Environ 50 mn, 58 km (116 AR). Gardanne, 
A51 sortie 14 (vers Pertuis : D96, D556) ; D561 
vers La Roque ; D543/ D943 vers Cadenet ; 
D973Y/D973 vers Mérindol : à 2,6 km après 
Puget, prendre D173A à droite pour hameau 
des Borrys, parking sur ch. Degoutaou.  
Coordonnées GPS : N 43°45'23.5'' / E 5°14'7.6'' 
Covoiturage indicatif : 30 € par voiture 

TRAJET 
PEDESTRE  

Carte IGN : 3143OT 
Font de l’Orme, combe de l’Euse, rochers Croix de 
Fer c554, c585, descente c454/437, GR97, 
Sadaillan, la Crau de la Plaine, parking 

CARTE IGN : 3142OT, 3143OT 
Parking, ch. Degoutaou (Pouciou), pc248, pc 
256 (La Tapi) ; tour du Grand Caveau et du Pic 
de l’Aigle par vallon de la Tapi, pc 483, aire de 
Bosse, pc 433 ; pc 256 et 248 ; retour parking 
par la Reveyrolle.  

CARTE IGN : 3142OT, 3143OT 
Parking, ch. Degoutaou, le Pouciou, pc248, 
pc256 (La Tapi) ; crête du Grand Caveau, tête 
de la baraque, passage sous l’arche, pc 694, 
forêt des cèdres, les Portalas ; pic de l’aigle, pc 
386, Fontvieille, la boîte, parking 

ANIMATEURS 
Françoise TENOUX : 06 04 14 77 55 
Marie Claude DELUY : 06 89 31 16 69 
La trace est à disposition auprès de l’animateur  

Sylvie PLYER : 06.86.56.43.23  
Marie COULANGE : 06.84.18.84.19 
La trace est à disposition auprès de l’animateur  

Pascale TANGUY : 06.48.43.69.80 
Thierry LEONARDI : 06 83 89 40 98 
La trace est à disposition auprès des animatrices 

 


